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Berufstétige S&ngerinnen und S&nger mussen fur die Teil-
nahme an Seminaren an Werktagen Urlaub nehmen,
was nicht immer ohne Probleme madglich ist.

Darum bietet der OASB OO seit mehreren Jahren
neben dem fraditionellen Sommerseminar

auch im Winter ein 3-t&giges Seminar an, 2025
zum elften Mal im LBZ Schloss Zell an der Pram.

Das Winterseminar erfordert nur einen freien Tag, einen
Freitag, der zumeist kurzer ist als die anderen Arbeitstage.

Der Starzeitpunkt am Donnerstag ist mit dem Abendes-
sen um 18:00 bzw. dem eigentlichen Seminarbeginn um
19:00 fast fUr alle Interessierten problemlos einzuhalten.
Zell an der Pram liegt an der zeitgemdaB ausgebauten
Innviertler BundesstraBe und ist mit dem PKW gut erreich-
bar, auch mit der Bahn.

Das
Ziel

e Gemeinsames Erleben von musischen Elementen,
Singen mit Menschen die Neues entdecken, die Stim-
me klangvoller entwickeln und damit auch die eigene
Gesundheit férdern, denn:

e Singen ist gesund fur Seele, Geist und Korper - ein be-
wahrtes Anti-Aging Rezept - kaum ein Sport bewegt so
viele Muskeln und trainiert das Him so .

e Gleich gesinnte Menschen aus anderen Chéren
kennen lernen, damit Kontakte und Netzwerke entste-
hen kdénnen.

e FEinen kurzen Aktivurlaub erleben, der die Verbindung
von musikalischer Fortbildung und gemeinsam erlebter
Freizeit bietet.
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Die Teilnenmerl*innen erarbeiten unter der Anleitung
erfahrener Chorleiter*innen Literatur unterschiedlichster Stil-
richtungen und k&nnen dadurch ihr Repertoire bzw. das
ihrer Sfammchdre erweitem.

Ein groBzuigiges Angebot an Einzelstimmbildung steht zur
Verflgung, ebenso die Mdglichkeit sdlistisch oder in keinen
Ensembiles — professionell gesangspddagogisch betreut - zu
singen und die Stlicke auch aufzufhren.

Chorisches Einsingen mit den Stimmbildnerinnen, abwechs-
lungsreiche Literatur von der Renaissance bis zur Moderne,
Sprechchore, getanzte Songs, Mdnnerchor, Frauenchor ...

Nicht zu vergessen das gediegene Ambiente von Schloss
Zell/Pram, bestausgestattete Seminarrdume, bekannt gute
KlUche und neu renovierte freundliche Zimmer. Gute inn-
viertler Gastronomie in unmittelbarerer Nahe.

Der
Unterschied

Das OASB Wintereminar bietet im Vergleich zu Wochen-
Seminaren einen komprimierten Ablauf und ist durch die
Notwendigkeit nur eines Urlaubstages (Freitag) gerade far
Arbeitnehmer*innen besonders attraktiv.

Trotz der kurzen Dauer des Seminares stehen Stimm-
bildner*innen fur rund 60 Einheiten zur Verflgung.

Von den Stimmbildner*innen geleitete Plenumseinheiten
sind ebenfalls eine Besonderheit unserer Seminare.
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Das Team
2025

Martina Otfasek, Stimmbildnerin und Chorleiterin
Simone Matheis, B.A. B.A. Stimmbildnerin

Mag. Josef Nowalk, Stimmbildner und Chorleiter
Susanne Redl, Chorleiterin

Thomas Schanovsky, Chor- und Seminarleiter

Das CYXL

Seminar
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Donnerstag nach dem Abendessen - Auftakt:

Eréffnung mit der Vorstellung der Referent*Innen,
organisatorische Infos.

Einsingen
2 Abendeinheiten im Plenum zur Einstimmung
(sh. Das Angebot).

Gemeinsamer Tagesausklang (freiwillig) im gemutli-
chen Speiseraum oder im Freizeitraum, oder auch in
einem urigen Gasthaus in beim Bahnhof Zell/Pram,
das in wenigen Gehminuten gut erreichbar ist.

Freitag und Samstag:

Einsingen und Plenumsarbeit, wobei immer eine*r der
Stimmbildner*Innen diese ersten Sequenzen betreut.

Plenumseinheiten und Speziaimodule wechseln
einander an beiden Tagen ab, ausreichende Pausen
fUr kurzes Verschnaufen, ein Getrank sowie das Mittag-
bzw. Abendessen stehen zur Verfligung.

Gemeinsamer Tagesausklang (freiwillig) wie oben.

Der Schwerpunki:

Das Programm fur das Winterseminar 2025 wird eine
bunte Mischung verschiedener Stilepochen bieten,
wobei die Vorschlége der bisherigen Feedback-
runden sowohl inhaltlich als auch organisatorisch so
weit als moglich berlcksichtigt werden.

Der
Abschluss

Sonntag "Abschlussmatinee"im Freskensaal, die Seminar-
teilnehmer*innen présentieren das erarbeitete Programm.

Publikum ist nattrlich herzlich wilkommen,

AnschlieBend Feedback-Runde und nach dem Mittagessen
Abschied bis zum n&chsten Mal ...
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Schloss
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L. ieises., wald

Seit mehreren Jahrzehnten ist Schloss Zell/Pram ein
regionaler und  kultureller  Nahversorger  und
besonderes musikalisches Zentrum. Veranstaltungen,
Konzerte und Ausstellungen ergénzen das umfang-
reiche Weiterbildungsangebot zu Themen wie:
Kunstlerische  Gestaltung, Kreativitdt, Gesundheit,
Entspannung, Selbsterfahrung, fachliche Kompetenz...

Die sanften HUgel des Innviertels und die
geschichtstrachtigen Mauem des Schlosses Zell sowie
die hervorragende Kuche bieten das perfekte Umfeld
far Weiterbildung, kulturelle Veranstaltungen oder als
auBergewdhnliche Event-Location .

Schloss Zell an der Pram

SchlossstraBe 1
4755 Zell an der Pram

t 0732/7720 51200
schloss-zell.post@ooe.gv.at
www.lbz-schloss-zell.at

Der Kostenbeitrag

Seminargebuhr Doppel- bzw.

und Vollpension Mehrbettzimmer Einzelzimmer

OASB-Mitglieder € 300,- €324,
Gaste € 360,- € 384,-
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